Beszamolo az Erasmus + palyazat keretében létrejott programrol

Kecskés Agnes Porto, 2025. aprilis 11-18.

Az Erasmus + program keretében egy hetet toltéttem a gyonyorii Portoban, lehetdséget kaptam részt
venni egy érdekes szakmai tovabbképzésen a Fenntarthatosag témakérében és természetesen, az angol

nyelv gyakorlasa is nagy hasznomra valt.

Mindenki azzal engedett utamra , hogy milyen csodalatos napsiitéses, meleg idében lesz részem, ezzel
szemben az oOceani id6jarasnak koszonhetden , az eserny6t mindig kéznél kellet tartani , hiszen
barmelyik pillanatban nyakunkba zidulhatott az es6 és a kabattol sem nagyon szabadulhattunk meg a
hét soran. Az es0 és napsiités valtakozott ott 1étem alatt végig. Délutanonként az dvarosban, a portugal
épitészetre oly jellemz6, diszes csempék boritotta épliletek k6zott csodaltuk ezt a, halaszfalu és
nagyvaros keverékére emlékeztet6 helyet, a Douro folyon ativel6 6 hiddal, melyet egy hajokirandulas
keretében mas néz6pontbol is megesodaltunk. . A nosztalgia villamossal kizotyogtiink az Atlanti-ocean

partjara és hallgattuk a tenger zagasat.
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Délelottonként a tudasomat és ismereteimet bovitettem :hogyan lehet a fenntarthato élet fontossagat
beépiteni az iskolai oktatasba, a mindennapi életbe. Kiprébaltuk, a kifejezetten erre a célra készitett
tarsasjatékot, ujrahasznositottunk polot, hasznalt olajat , egyéb , masra mar nem hasznalhat6 anyagokat.
A csoportmunka soran megismertem a szlovak, német, horvat , spanyol, portugal élet és oktatas

mindennapi gondjait és Oromeit. Baratsagok, kapcsolatok szovédtek.

Jartunk egy Onellatd kozosség boltjaban, megismertiik milyen er6feszitéseket tesznek a helyi

kozosségek az 6cean partjanak hulladéktol vald megtisztitasara.
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A mediterran hangulatu élet , a portugél gasztronomiara jellemzo ételek kostolasa is ,,izletes” élménnyel

gazdagitotta ezt a hetet.



